
                           

Motion - Om parklek för stora och små i Ösmo 

Vänsterpartiet i Nynäshamns kommun anser att vi måste utveckla möjligheten för utelek i 
vår kommun. Vi bedömer att en parklek är en viktig investering för ett mer gemytligt och 
barnvänligare Ösmo, där medborgare kan mötas och skapa nya kontakter.  
Vår förhoppning är att det blir en naturlig umgängesplats där man leka, kanske grilla, sitta 
ner under samma tak och äta medhavd matsäck.  
 
Idag är det vanligt att de lite större barnen håller sig inne. Elektriska prylar som surfplattor, 
tv och datorer tar över allt mer av barnens fritid och gör dem stillasittande.   
Utelek är dock viktigt för barns utveckling och för deras inlärning. Lägger man en grund för 
utelek, redan när barnen är små, får de bättre förutsättningar senare i livet för att ha ett aktivt 
liv. Barn som är ute blir också friskare. Roliga och spännande lekplatser spelar en mycket 
viktig roll i de flesta barns liv. Utformade på ett funktionellt och säkert sätt är de ofta en källa 
till glädje och gemenskap både för barn och vuxna 

 I studier vet man att barn med funktionsnedsättning, är lek intimt kopplat till rörelse. 
Barnen vill leka och röra sig så om de inte kan gå kanske de kan krypa, åla, rulla, hasa dra 
sig fram mm, och detta förstärker de förmågor som finns kvar.   
 
Med hänvisning till ovanstående yrkar Vänsterpartiet att 

- Att kommunen utreder möjligheten att anlägga en stor parklek centralt i Ösmo och 
verkställer detta om utredningen visar sig positiv till vårt förslag.  

För Vänsterpartiet i Nynäshamn, den 12 mars 2015. 

Sandra Piedrahita, Mirre Malm och Madelaine Sloot.


