Motion om Feministiskt sjalvférsvar

Enligt Skolverket siger sig var fjirde skolelev ha upplevt sexuellt laddade verbala krinkningar. Sexuella
krinkningar 6kar i svenska skolor, och var femte anmadlan till Skolverket f6rra aret handlade om krankningar i
vid mening — inbegripet fysiskt vild, sexuella trakasserier och verbala krinkningar. F6r méinga unga kvinnor ir
vardagen fylld av ridsla, obehag och en stindig beredskap for trakasserier, nirmanden och t.o.m. dvergrepp.
Rédslan begransar unga kvinnors handlings- och livsutrymme och hindrar dem frin att utveckla en
grundmurad sjilvkinsla och ett gediget sjalvfértroende. De tvingas ta omvigar, undvika parker och vigar inte
gd ensamma utomhus sent pa kvillen. Manga viljer att stanna hemma pa kvillen om de inte vet att de hela

tiden kan ha sillskap med ndgon kompis.

Bland de grovsta uttrycken f6r mins makt éver kvinnor finns misshandel och valdtikt. I Sverige vildtas fyra
kvinnor varje timme och mer dn dubbelt sd manga utsitts f6r misshandel. Sexualiserat vild handlar om att hela
tiden pdminna om vilket kén som besitter makten, 1 hemmet, pa arbetsplatsen, 1 skolan eller i férhallandet.
Vinsterpartiet kan konstatera att sa linge flickor i landets skolor 4r utsatta for trakasserier mdste nagot géras

for att ge dem sjilviértroendet och styrkan att std emot.

Feministiskt sjalvférsvar handlar om att skaffa sig kunskap om det sexualiserade vildet, om samarbete mellan
tlickor eller kvinnor samt att skaffa sig handlingsberedskap att férsvara sig mentalt, verbalt och fysiskt 1 en virld
dir flickor och kvinnor dr underordnade och utsatta. Feministiskt sjalviérsvar dr grundat av kvinnor f6r
kvinnor och bygger pa att flickor och kvinnor delar erfarenheter och tillsammans utarbetar strategier for att

bl.a. hantera riddsla.

Till skillnad fran t.ex. vanliga judo- eller karatekurser handlar feministiskt sjalvforsvar férst och frimst om att
Oka medvetenheten om pojkars och mins sexualiserade vild mot kvinnor samt medvetandegdra flickor eller
kvinnor om sina méjligheter och rittigheter att férsvara sig. Vetskapen om att man 4r vird att forsvara och att
man fir géra det med vald om man mdste stirker sjalvfortroendet. Det gor att flickor som lart sig feministiskt

sjalviorsvar vixer och littare kan hivda sig ocksd i situationer som inte 4r direkt hotfulla.

Med hinvisning till ovanstiende yrkar vi att Kommunfullmaktige beslutar om

att Feministiskt sjalvforsvar dirfor ska bli en aterkommande och schemalagd del i undervisningen f6r flickor

fran drskurs 6 och uppit i samtliga grundskolor i Nyndshamns kommun

att Feministiskt sjalvforsvar darfor ska bli en dterkommande och schemalagd del i undervisningen for flickor/

kvinnor som gir pa gymnasiet i Nynadshamns kommun.
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